Cum sé te imbraci?
La muntfe, vremea se poate schimba foarte repede

si femperatfurie cresc si scad. De aceea este imporfant
sa-fi alegi cv afenfie hainele.

LENJERIE DE CORP TERMICA,
BLUZA §I HAINA. Este important
sa te imbraci cv mai multe straturi;
de exemplu, cu o lenjerie de corp fermica,
o bluza si o haina impermeabila.

INCALTAMINTEA
Este foarte importanta.
Trebvie sa fie rezistfenta
si dotafa cv falpi
antiderapante.

PANTALONII
Trebuie sa fie confortabili
si rezistenti.

Giiseste intrusii,

Prinfre Jucrutile de care ai hevoie a munte s-au strecurat si 10
fara nicio Jepatfura. Gaseste-le 5i ncercvieste-le.
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O plimbare prin péidure Fiecare.cu umbra, Lui

Unv| dintre cele mai frumoase |ucruri de facut vara
este o plimbare prin padure. Aeru| este proaspat si curaf,
pasarile ciripesc .§i parfumu| flotifor p]ufe.,sfe fh aer.

Poti alege traseu| cel mai potrivit
pentru tine, in functie de
dificv/tate, de lungime si de tipul
de peisaj pe care-| preferi.

Distreaza-te mergand prin

padure sav vrcdnd o panta

$i cand vei ojunge Tn varful
muntelvi, admira privelistea.
Este magic&’\, nu-i aga?



Animalele muntelui

Muntele este populat de animale vimitfoare. [ata cdteva dintre ele!

LUPUL
Este unul dintre cele mai fascinante
animale. TrEie.’sTe in haita, iar noaptea
Ti putem auvzi vrfetele.

MUFLONUL
Este un CETEI’ETOI’ fara pereche, capabil
5a meargpa prinfre sfanci fara sa cada.
Poate fi gﬁsh‘ Ja aftitudine mate.

VEVERITA
Acest rozator priefenos sare din
cl’eangc‘i n creongc‘i ca sa cavte ghinde
si alune. Blana sa roscata fi permite
sa se camuf|eze vsot ih copaci.

SOIMUL
Poate Zbura foartfe repede si are o vedere
patrunzatoare, care-i permite sa
detecteze prada de la distanfa mate. fsi
construieste cuibul pe cele mai Thaltfe piscuri.

Aseeiazé urmele

Asociaza vrmele cu animalele de pe pagina din sfangc,
pundnd nhumaru| corespunzator in casvta alba.




